Navlhcete si ruce pod
tekouci vodou.
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Polozte dlan prave ruky
na hibet levé ruky.
Zaklesnéte prsty.Trete
pravou dlani o hrbet leve
ruky Pak ruce vymaéiite.
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Trete krouzivym pohybem

levy palec v seviené prave

dlani.Pak ruce vymérnite.

Naneste dostatecné

mnuistvi mydla do dlané.
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Dejte ruce dlanémi k sobé.
Zaklesnéte prsty. Trete
dlanémi o sebe ze strany
na stranu.

Trete dlan levé ruky
obousmernymi
krouzivymi pohyby
sevienych prstu pravé
ruky. Pak ruce vymeénte.

JAK S| SPRAVNE MYT RUCE

Myti rukou je zakladnim preventivnim opatrenim proti Sireni infekénich nemoci.

KrouZivym pohybem
tfete ruce dlani o dlan.

Zaklesnéte ohnuté prsty
do sebe. Trete hibet prsta
prave ruky o dlan ruky
levé a naopak.

Oplachnéte ruce pod
tekouci vodou
a peclivé osuste
jednorazovym ruénikem.

Smérnice SZ0 Hygiena rukou vezdravotnictvi: Souhm. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011



KRALOVEHRADECKY

JAK SNIZIT RIZIKO NAKAZENI

Casto si myjte ruce vodou
a mydlem nebo
antibakterialnim gelem

a ohsahem alkoholu.

Jsme pfipraveni reagovat v pfipadé
vyskytu nakazy v nasem regionu.
Spolupracujeme s hygieniky, lekari

a sloZzkami IZS5. Vérim ve spolecen-
skou odpovédnost vSech obéanu

- v tuto chvili je predevsim nutné
zachovat chladnou hlavu a dodrzovat
zakladni hygienicka pravidla.”

Jifi 5tépan, hejtman
a predseda bezpecnostni rady kraje

KORONAVIREM

Mate dotaz ohledne koronaviru? Volejte
Infolinku Statniho zd ravutnihﬂr ustavu

724 810 106
725 191 367

V PROVOZU
NONSTOP

.Chovani obyvatelstva bude jednim ze
zakladnich preventivnich prvkl. Pro
dalsi déni bude nejdulezitéjsi, aby
lidé dodrzovali doporucena opatreni.”

Ivan Kucera,
reditel Krajské hygienické stanice
Kralovéhradeckého kraje



CESTUJETE DO RIZIKOVE OBLASTI
NAKAZY KORONAVIREM?

PO NAVRATU
ZDRAVOTNI OBTIZE
IHNED KONTAKTLUTE

KLINIKU INFEKCNICH NEMOCI
NA TEL. CISLE

PO NAVRATU
ZDRAVOTNI OBTIZE

KONTAKTUJTE KRAJSKOU
HYGIENICKOU 5TANICI
NA E-MAIL

koronavirus@khshk.cz

MNEBO NA TEL. CISLE

495 058 111

601 130 894

neso 721 417 310

< www.khshk.cz




